
 Le Projet d’IVALO  Plan d’accès de l’unité

Hôpital de Jour
IVALO

 

Secteur 59G04
Pôle Grande-Synthe / Gravelines

@
D

ir
ec

tio
n 

de
 la

 c
om

m
un

ic
at

io
n 

et
 d

e 
la

 c
ul

tu
re

 d
u 

G
H

T 
de

 P
sy

ch
ia

tr
ie

 d
u 

N
or

d 
Pa

s-
de

-C
al

ai
s 

- N
e 

pa
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 - 

m
ai

 2
02

2 
 

L’hôpital de jour IVALO psychiatrique accueille des personnes 
en difficultés et/ou souffrance psychique (troubles dépressifs 
et anxieux, dépendances psycho-affectives, psychose, fragilité 
narcissique, état limite…)

Nous élaborons avec elles un projet de vie cohérent, en syner-
gie, avec les partenaires médico, médico-sociaux et de droit 
commun en tenant compte des potentialités du patient.

Ivalo se veut à l’interface de l’hospitalier et de l’extra-hospita-
lier et a vocation à intervenir en amont et en aval d’un par-
cours thérapeutique. En amont, pour prévenir une hospitalisa-
tion et en aval, pour consolider et pérenniser les « bienfaits » 
d’une hospitalisation.

Notre prise en soin vise à :  

 - Éviter les rechutes

 - Stabiliser le patient

 - Autonomiser

 - Favoriser l’insertion sociale

 - L’inscription dans un réseau de soin

 - Permettre une période de transition

 - Évaluation des capacités du patient en 
   situation réelle (évaluation écologique)

 - Lutter contre l’isolement 

 - ……

Accès en bus :

De Gravelines ou de Grande-Synthe : ligne A jusqu’à Dun-
kerque (la gare) et ensuite Ligne 4 jusqu’à Cappelle-La-Grande 
(Arrêt Guilleminot)

 Jours d’Accueil

Les patients sont accueillis du lundi au vendredi de 9h30 à 
16h00. Fermeture le week-end et jour férié.

Un contrat de soin est fixé avec le patient pour une durée de 3 
mois renouvelable 1 fois. 

 
 Nous contacter

Hôpital de Jour « IVALO »

Centre de Soins Jean Baptiste PUSSIN

229, rue Françoise Dolto

59180 Cappelle-la-Grande

Tel  03.61.17.40.22

Fax 03.61.17.40.23

epsm-des-flandres.fr



 1 - Qui contacter ?

CMP – Grande-Synthe

03.59.11.80.29.

CMP – Gravelines
03.59.11.80.11

Médecin Traitant

 2 - Visite de pré-admission

Rencontre avec le psychiatre 
et l’équipe infirmière d’IVALO

Fixer les objectifs de soins

Visite de l’unité

Date d’admission

 3 - Je participe aux ateliers 
      de soins

ou

ou

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI Théâtre 

 

 

Vous souhaitez intégrer IVALO ?


