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Les 20és rencontres nationales « Tabac, addictions, santé mentale, santé périnatale ont pour
ambition de faire rencontrer les acteurs médicaux et paramédicaux, sociaux et psychologues
comme les acteurs politiques ou économiques ou encore judiciaires : I'objectif est daider les
futurs parents a mieux préserver ou favoriser les potentialités de leurs enfants a naitre ou
déja nés, c'est-a-dire les adolescents et adultes de demain. N'est-ce pas pour nous la meil-
leure facon de leur assurer un développement durable ?

Le tabagisme et les autres addictions, les violences conjugales ou parentales, les troubles
psychiques ou suicidaires, les troubles du neurodéveloppement ou le syndrome du bébé
secoué représentent un probléme majeur de santé publique.

Maintenant, il est bien admis par ailleurs, que les 1000 premiers jours de la vie humaine sont
déterminants pour permettre a I'enfant de trouver les bases nécessaires a son développe-
ment harmonieux, sur le plan somatique ou neuro-cognitif mais aussi psycho-comportemen-
tal.

Cette période critique pour I'enfant, I'est aussi pour sa mére : confrontée a I'enclenchement
de mécanismes physiologiques automatiques et de bouleversements psychiques possible-
ment a l'origine de complications de sa grossesse ou de troubles psychiques. Aussi a-t-elle
besoin, non seulement d'un suivi médical, mais aussi, de plus en plus souvent, d'un accompa-
gnement psycho-social adapté a ses vulnérabilités.

Les liens entre I'exposition in utero aux produits toxiques, tabac, alcool, cannabis ou aux
comportements toxiques, violences conjugales ou sexuelles et les troubles du neuro-dévelop-
pement et/ou psychiques, dépressions, suicides, a I'adolescence ou a I'dge adulte, sont main-
tenant mieux reconnus. A l'instar de 'OMS, qui a mis sur le méme plan, la santé physique et
la santé psychique maternelle, il apparait de plus en plus important de faire bénéficier, les
meéres, les péres et leurs enfants, de soins, préventifs et curatifs, coordonnés a la mesure de
leurs réels besoins. Ces problématiques, aux conséquences individuelles lourdes, parfois
dramatiques, constituent un enjeu considérable, en termes de santé de publique et d'avenir
de notre société.

En participant a ces Rencontres Nationales des 30-31 mai 2024, en présentiel (1) ou en
distan-ciel (2), vous pourrez communiquer directement avec les meilleurs experts des
difficiles ques-tions soulevées par vos pratiques, vous pourrez aussi échanger a propos de vos
expériences ou questions en temps réel ou différé (2).

Ainsi, au-dela de la nécessaire prise de conscience ou de I'importance d’améliorer les connais-
sances, la prévention et la prise en charge du tabac et des autres addictions, a I'adolescence,
avant, pendant ou apreés le projet d’enfant, ces 20és rencontres nationales permettront aux
participants d’échanger, de faire évoluer leurs représentations ou leurs pratiques, pour
faciliter I'accés aux conditions de sécurité physique et psychique des enfants, adolescents,
femmes, méres et péres d'aujourd’hui et de demain.

Mr Frédéric Valletoux*, Ministre délégué a la Santé et a la Prévention,

Dr Nicolas Prisse, Président de la MILDECA

Mr Frédéric Chéreau, Maire de Douai, Président de la commission santé AMF des maires de France,
Mr Nicolas Fricoteaux?*, Président, Conseil départemental de I'Aisne,

Mme Nadége Lefebvre, Présidente, Conseil départemental de I'Oise,

Mr Christian Poiret, Président, Conseil départemental du Nord,

Mr Jean-Claude Leroy, Président, Conseil départemental du Pas-de- Calais,

Mr Stéphane Haussoutier*, Président, Conseil départemental de la Somme,

Dr Christophe Berckout, Mme Eliane Bourgeois, Dr Nelly Dequidt,
Mme Francoise Gaudel, Mr Jean-Claude Tomczak.

*sous reserve

Jeudi 30 mai

Accueil

Mot de bienvenue de )
Président du Conseil de surveillance de I'EPSM des Flandres

Liberté face a I'addiction :

Vers un “Lieu de Santé sans Tabac” : une expérimentation probante :
et Infirmieres Diplomées d'Etat,
coordinatrices,

Vers un GHT de Psychiatrie : “Lieu de Santé sans Tabac” :
Cadre Supérieur de Santé,
Cadre de Santé.

Tabac, Addictions, violences conjugales et grossesse : complications
maternelles et périnatales :

Intervention de
Ministre Délégué a la Santé et a la prévention.

Table ronde 1 : "Tabac, addictions,narcotrafic, violences sexuelles
ou conjugales : enjeux de santé publique ou enjeux de société ?,
présidée animée

avec la participation de

Déjeuner sur place pour les participants inscrits en présentiel



Jeudi 30 mai - Apres-midi

08h : Accueil

08h45 : Mot de bienvenue de Mr Nicolas Lefebvre,
Président du Conseil de surveillance de I'EPSM des Flandres

2éme session : sessions ateliers : Tabac, Addictions,
santé mentale, santé périnatale - Violences conjugales ou sexuelles,

syndrome du bébé secoué, troubles neurodéveloppementaux
ou psychiques

Présidence : Dr Laurent Lauwerier,
Coordination : Mr Jean-Michel Lekczynski

14h00-15h30 : Ateliers A1, A2, A3,A4

Atelier 1: Tabac, Cannabis, narcotrafic, soins en santé mentale et santé primaire :
enjeux pour la santé mentale et la société, place et role des Maires :

Dr Christophe Berkhout, Mr Frédéric Chéreau, Dr Laurent Lauwerier.

Atelier 2 : Les pairs aidants/Les patients experts: une réponse pour sortir
de la spirale de la dépendance : Vime Francoise Gaudel, Mr Hervé Kercret
(forum Addict-Aide), Mme Marie-Ange Testelin, Mr Jean-Claude Tomczak
et un médiateur de santé pair.

Atelier 3 : Addiction aux écrans, cyber-pornographie et santé mentale :
quels enjeux ? Quelles solutions ? : PTSM des Flandres, Dr Laurent Defromont,
Dr Nelly Dequidt, Dr Bernard Lefebvre.

Atelier 4 : Tabac, Addictions, syndrome du bébé secoué, violences parentales,
prévention, accompagnement, prise en charge : \ime Eliane Bourgeois,
Mme Céline Brodar, Pr Michel-Henri Delcroix, Mme Danielle Gobert.

15h30-16h00 : Pause
16h00-17h30 : Ateliers A5, A6, A7, A8

Atelier 5 : Tabac, Addictions, troubles psychiques, violences conjugales : les femmes
sauveront la société : Vime Eliane Bourgeois, Dr Laurent Defromont,
Mme Francoise Gaudel, Dr Laurent Lauwerier.

Atelier 6 : Tabac, Addictions et grossesse : mieux repérer et prendre en charge en PMI :

plusieurs représentants* des CD 02,59, 60, 62,80, Pr Michel-henri Delcroix, Mme
Conchita Gomez, Mme Marie-Ange Testelin,

Atelier 7 : Tabac, Addictions : projet SAFE troubles du neurodéveloppement, troubles
psychiques : Dr Nelly Dequidt, Mme Catherine Metelski, Mr Jean-Claude Tomczak,

*sous reserve

Atelier 8 : Tabac, Addictions, recherche TABAPSY, éthique, recherche F2RSM,
Hauts-de-France : Dr Maxime Bubrovszky*, Mr Alain Dannet, Dr Martine Lefebvre,
Mme Isabelle Maillard, Mr Philippe Sanchez.

19h00 - 21h30 : Buffet de travail convivial (sur invitation ou inscription spécifique)
autour de I'équation : cannabis + alcool = violences routiéres + drames personnels
et sociétal, avec la participation de IVir ignace Cardinael, Dr Nelly Dequidt.

Vendredi 31 mai - Vatinée

08h : Accueill

3éme Session : Tabac, Addictions, Violences intrafamiliales,

Violences sexuelles

Présidence : Mr Michel Laforcade
Animation : Mme Eliane Bourgeois

08h45-09h10 . Cannabis,alcool, violences parentales et syndrome du bébé
secoué . Mme Danielle Gobert.

09h10-09h35 : Violences intrafamiliales, maltraitances, handicaps :
Dr Nelly Dequidt.

09h35-10h00 : Tabac, cannabis, alcool et violences conjugales/ sexuelles :
Dr Jean-Michel Delile.

10h00-10h30 : Discussion
10h30-11h00 : Pause

11h00-11h30 : Cérémonie « Prix Maurice Tubiana 2024
« Prendre soin des femmes, soigner les addictions »

avec la participation du Dr Nicolas Prisse
Président de la MILDECA (en projection vidéo).

11h30-13h00 : Table ronde 2 «Lutte contre le tabac et les addictions, contre
les violences sexuelles ou conjugales : lutte pour les droits des enfants et pour
les droits des femmes», Présidée par IVime Francoise Gaudel,

Animée par un(e) journaliste avec la participation de Michel-Henri Delcroix,
Mme Eliane Bourgeois, Mme Laurence Castel, Dr Jean-Michel Delile,
Mme Danielle Gobert, Mr Michel Laforcade, une étudiante en IFSI.

13h00-14h00 : Déjeuner sur place pour les participants inscrits en présentiel.

*sous reserve



Vendredi 31 mai

Présentation du projet et de la chanson “a I'Origine”
par Zoulouck et Cie

Ateliers A1, A2, A3,A4

Tabac, Cannabis, narcotrafic, soins en santé mentale et santé primaire :

enjeux pour la santé mentale et la société, place et role des Maires

Les pairs aidants/Les patients experts: une réponse pour sortir
de la spirale de la dépendance

Addiction aux écrans, cyber-pornographie et santé mentale
quels enjeux ? Quelles solutions

Tabac, Addictions, syndrome du bébé secoué, violences parentales,
prévention, accompagnement, prise en charge

pause
Ateliers A5, A6, A7, A8

Tabac, Addictions, troubles psychiques, violences conjugales :
les femmes sauveront la société

Tabac, Addictions et grossesse : mieux repérer et prendre en charge en PMI

Tabac, Addictions : projet SAFE troubles du neurodéveloppement, troubles

psychiques

Tabac, Addictions, recherche TABAPSY, éthique, recherche F2RSM,
Hauts-de-France

Conclusion/recommandations : par les grands témoins Dr Christophe

Berkhout, Mme Eliane Bourgeois, Dr Nelly Dequidt, Mme Francoise Gaudel,
Mr Jean-Claude Tomczak.

*sous reserve
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