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Inscriptions  
en ligne  

sur le site  
internet :

ghtpsy-npdc.fr

Lecoq Charlène, G23 - Bézert Charlotte, i07 - Lebouc Théonis, la MAS -  
Doublet Marie, la MAS - Gury Caroline,59G24 - Fournier Camille, i04 -  
Aubertin Amélie, 59G13 - De-Gombert Marie, PATIO - Delvallez Élise, i04 -  
Duterte Alexandra, 59G14 - Fillâtre Benjamin, i06 - Bouque Sylvie, 59G14 -  
Dubois Coline, i04 - Roux Camille, i04 - Vandembergue Laurence, i07 - 
Mandel Marguerite, i06 - Moine Marjolaine, i06 - Bauduin Claire, i07 - 
Mazurelle Noëlle, Addictologie - Christiaen Muriel, PATIO.

GROUPE DE TRAVAIL :
Pilotes : Samuel VENEL et Florence HERBET, Cadres Supérieurs de Santé  
référents pour la Direction des Soins 

Inscriptions  
en ligne  

sur le site  
internet :

ghtpsy-npdc.fr

Colloque des 
psychomotriciens

G R A T U I T

JEUDI 17  
OCTOBRE  
2 0 2 4

CENTRE CULTUREL DE L’EPSM DE L’AGGLOMÉRATION LILLOISE
1, rue de Lommelet à Saint-André-lez-Lille



L es thérapies psychomotrices s’inscrivent de plus  
en plus comme une part importante des soins à tous 

les âges de la vie. Les psychomotriciens interviennent 
auprès de différents publics, notamment en santé 
mentale  ; qu’il s’agisse d’enfants atteints de troubles du 
spectre autistique, d’adolescents présentant des troubles 
du comportement ou d’adultes atteints de pathologies 
psychiques graves voire invalidantes.
Cette journée, instituée à l’initiative du groupe institutionnel 
des psychomotriciens de l’EPSM de l’agglomération lilloise, 
s’inscrit dans une démarche de valorisation et d’évolution 
des compétences métiers en psychomotricité.
Pour ce premier colloque, le groupe a choisi d’appréhender 
les soins en psychomotricité à travers les notions de 
« contenance », de « limites » et de « sensorialité ». 

Accueil et expériences sensorielles
Expérimenter et vivre les notions de « limites »  
et de « contenance corporelle ».
Appréhender l’intérêt des différentes approches, 
médiations et pratiques corporelles et leur 
application dans le champ de la psychomotricité 
en psychiatrie.

Introduction de la thématique  
et présentation du programme  
de la journée

Médiatrice de la journée : 
Mme Anne-Sophie Audignon, directrice de l’IFP 
de Loos. 

Quel type de soin psychomoteur  
pour répondre à la problématique  
de la contenance ?
Panique, frustration, désorganisation…  
Que racontent ces signes cliniques ?  
Quelle lecture le psychomotricien peut-il en 
faire ? Quel type de soin psychomoteur pour 
répondre à la problématique de la contenance ? 
Anne Vachez-Gatecel, Cadre de santé du département 
des rééducateurs, service PEA, PSL, DMU ORIGYNE, 
Directrice de l’IFP Sorbonne-Université, autrice de 
nombreux articles et ouvrages.

PAUSE-CAFÉ ET  
EXPÉRIENCES SENSORIELLES

Le cadre en psychomotricité : 
Intentionnalité, contenance, 
portance
Définition des notions de « cadre thérapeutique » 
et de « cadre contenant » en psychomotricité  
et présentation d’une vignette clinique.
Catherine Potel, psychomotricienne, psychothérapeute, 
thérapeute en relaxation analytique Sapir, autrice  
de nombreux articles et plusieurs ouvrages, Directrice  
de la collection « À Corps » chez Eres.

Temps d’échange 

P R O G R A M M E

8H00

14H00

PAUSE DÉJEUNER

Retour sur les expériences 
sensorielles

L’investissement de la zone orale 
comme point d’ancrage de la 
fonction de contenance
Les enjeux de l’investissement de la zone 
orale dans le développement des fonctions 
alimentaires et corporelles.
Bernard Meurin, psychomotricien, formateur,  
auteurs de nombreux articles et plusieurs ouvrages.

Processus de professionnalisation
L’accompagnement des étudiants  
en psychomotricité dans l’expérimentation  
et la mise en sens des notions de limite  
de contenance et de sensorialité.
Intervention de l’équipe pédagogique de l’IFP (Lille).

PAUSE-CAFÉ  
ET EXPÉRIENCES SENSORIELLES

Quelles pratiques en 
psychomotricité à l’EPSM  
de l’agglomération lilloise ?
Tour d’horizon vidéo des médiations et  
des dispositifs de soins en psychomotricité. 
Alexandra Dutertre et Charlène Lecoq, 
psychomotriciennes à l’EPSM-AL.

Temps d’échange 

Clôture de la journée

9H00

9H30

10H30 

11H00

12H00 

12H20

14H5

15H30

15H45

16H30

17H00
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